DZIEN

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

gluten 5. Ryby

1 Butka kajzerka, masto, Mus owocowy Zupa pomidorowa z Racuchy z jabtkiem, sok
poniedziatek | twarozek, szynka, makaronem zacierka,
8.12.2025 safata zielona, kawa pieczywo mieszane,
zbozowa jagodzianka 1,2,3,4
1,2,3,4 1,2,3,4
2 wtorek Ptatki zbozowe na banan Gulasz wieprzowy, mix Zupa brokutowa,
9.12.2025 mleku, chatka z kasz, buraczki z ogérkiem pieczywo, banan
miodem kiszonym, sok, mandarynka
1,2,3,4 1,2,3,4
3 Sroda Chleb jagiellonski, Zupa fasolowa z migsem i Schab pieczony, kasza,
10.12.2025 | pasta z ciecierzycy, Koktajl owocowy na kietbasg, pieczywo ogorek kiszony, sok
ogorek zielony, maslance mieszane
pomidor, kakao 1,2,3,4,
1,2,3,4,
1,2,3,4
4 czwartek | Pieczywo, masto, Filet z indyka zapiekany ze | Zurek z kietbasg i
11.12 .2025 | parowka, ogdrek jogurt szpinakiem i serem, ryz z jajkiem pieczywo
kiszony, kawa zbozowa warzywami, satata rzymska | 1,2,3,4
na mleku z dodatkami, sok
1,2,3,4 1,2,3,4
5 piatek Pieczywo, pasta z Ryba pieczona soute, Zupa jarzynowa,
12.12.2025 | makreliisera, ogérek gruszka ziemniaki, mini marchewka | pieczywo
kiszony, papryka karmelizowana ,herbata,
czerwona, herbata mus OWOoCowy
1,2,3,4,5 1,2,3,45 1,2,3,4
6 Butka, masto, szynka, Barszcz ukrainski z Gulasz, kasza,
poniedziatek | pomidor, papryka, Chatka z miodem warzywami, pieczywo marchewka z jabtkiem,
15.12.2025 kakao. mieszane. sok
1,2,3,4 1,2,3,4
1,2,3,4
7 wtorek Kasza manna na Makaron z kurczakiem i Rosét z makaronem.
16.12.2025 mleku, zurawina, butka | jabtko szpinakiem w sosie 1,2,3,4
Z mastem Smietanowym, napdj
1,2,3,4 mleczny kakaowy
1,2,3,4
8 Sroda Butka kajzerka, masto, Kietbasa z pieca, butka Zupa kalafiorowa,
17.12.2025 szynka, rukola, papryka | jogurt graham, satata grecka, pieczywo
czerwona, kakao ketchup, sok 1,2,3,4
1,2,3,4 1,2,3,4
czwartek Pieczywo ,masto, Penne z tososiem, szpinak, | Zupa pomidorowa z
18.12.2025 kietbasa wiejska, jajko, | gruszka suszony pomidor, sos makaronem, pieczywo
pomidor, kawa Smietanowy, jogurt
zbozowa 1,2,3,4,5
1,2,3,4 1,2,3,4
10 pigtek Pieczywo, biaty Pierogi ruskie z mastem, szarlotka
19.12.2025 twarozek ze Wafel ryzowy barszcz biaty z grzybami
szczypiorkiem, ogdrek
zielony, pomidor,
kakao
1,2,3,4, 1,2,3,4 1,2,3,4
Alergeny: 1. Mleko, produkty pochodne 2. Seler 3. Jajka 4. Zboza zawierajace

W uzasadnionych przypadkach kuchnia zastrzega sobie prawo do zmiany jadtospisu w danym dniu.




