
 

 

W uzasadnionych przypadkach kuchnia zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu w danym dniu. 

 DZIEŃ ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

1        
poniedziałek         
27.10.2025 

Chleb jagielloński, 
masło, szynka, 
pomidor, jajko, mleko 
1,2,3,4 

    Kisiel owocowy Zupa pomidorowa z filetem 
z indyka, makaron zacierka, 
pieczywo mieszane, mus 
owocowy 
1,2,3,4                                                                          

Łazanki z kapustą, sok 
1,2,3,4 

2 wtorek 
28.10.2025 

Chleb błażowski, 
twarożek ze 
szczypiorkiem, szynka, 
pomidor, herbata 
1,2,3,4                                                                 

 
    jabłko 

Kęski z kurczaka w cieście 
kokosowym, ryż 
paraboliczny, zielona sałata 
ze śmietaną, sok 
1,2,3,4 

Zupa krupnik na 
żeberku, pieczywo 
1,2,3,4 

3 środa 
    29.10.2025 

Bułka kajzerka, pasztet 
pieczony, ogórek 
kiszony, kawa zbożowa 
na mleku 
1,2,3,4, 

 
śliwka 

Makaron z kurczakiem, 
szpinakiem w sosie 
śmietanowym, herbata 
1,2,3,4 

Zupa ziemniaczana z 
kiełbasą, pieczywo 
1,2,3,4 
 

4        czwartek 
   30.10 .2025 

Zupa mleczna z kaszą 
manną, chałka z 
dżemem 
1,2,3,4 

 
Mus owocowy 

Zupa lasagne z warzywami, 
serem mozzarella, 
pieczywo mieszane, wafel 
ryżowy 
1,2,3,4 

Zupa brokułowa, 
pieczywo 
 
1,2,3,4 

5      piątek 
    31.10.2025 

Pieczywo, pasta z 
makreli i białego sera, 
ogórek kiszony, kawa 
zbożowa,  
 1,2,3,4, 5                                                          

 
jogurt 

Ryba panierowana, 
ziemniaki, surówka 
kopenhaska, sok 
1,2,3,4,5 

Zupa jarzynowa, 
pieczywo 
 
 
1,2,3,4                             

6     
poniedziałek 

3.11.2025 

Bułka, masło, szynka, 
pomidor, papryka, 
kakao, owoc 
 
1,2,3,4 

 
Koktajl owocowy 

Zupa kalafiorowa z 
warzywami, pieczywo 
mieszane, drożdżówka 
1,2,3,4 

Makaron z białym 
serem i masłem, sok 
1,2,3,4 

7     wtorek 
4.11.2025 

Płatki zbożowe na 
mleku, bułka z masłem 
1,2,3,4 

 
gruszka 

Kiełbasa z pieca, bułka 
graham, sałatka grecka, 
ketchup, herbata 

Żurek z kiełbasą, 
pieczywo 
1,2,3,4 

8     Środa   
5.11.2025 

Pieczywo, biały 
twarożek, jajko, 
pomidor, herbata 
1,2,3,4 

 
Ciastko zbożowe 

Żurek kapuśniaczek na 
żeberku z kiełbasą, 
pieczywo mieszane 
1,2,3,4, 

 Racuchy z jabłkiem 
1,2,3,4 
 

    czwartek  
6.11.2025             

Pieczywo, pasztet 
pieczony, ogórek 
kiszony, kakao 
1,2,3,4                        

 
Chrupki kukurydziane 

Kofta wieprzowo-wołowa, 
ryż, surówka chińska z 
białej kapusty, sos cacyki , 
herbata                       
1,2,3,4, 

Zupa krem z białych 
warzyw z groszkiem 
ptysiowym 
 
 
1,2,3,4 

10    piątek 
 7.11.2025 

Pieczywo, pasta z 
tuńczyka i białego sera, 
papryka czerwona, 
herbata 
1,2,3,4,5 

 
gruszka 

Penne z tuńczykiem i 
suszonym pomidorem w 
sosie pomidorowo-
śmietanowym, jogurt 
1,2,3,4,5 
 

Zupa pomidorowa z 
ryżem, pieczywo 
1,2,3,4 
 

 Alergeny:  1. Mleko, produkty pochodne           2. Seler            3. Jajka          4. Zboża zawierające 
gluten 5. Ryby 


