DZIEN SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
1 Chleb jagiellonski, Kisiel owocowy Zupa pomidorowa z filetem | tazanki z kapustg, sok
poniedziatek | masto, szynka, z indyka, makaron zacierka, | 1,2,3,4
27.10.2025 pomidor, jajko, mleko pieczywo mieszane, mus
1,2,3,4 owocowy
1,2,3,4
2 wtorek Chleb bfazowski, Keski z kurczaka w ciescie Zupa krupnik na
28.10.2025 twarozek ze jabtko kokosowym, ryz zeberku, pieczywo
szczypiorkiem, szynka, paraboliczny, zielona satata | 1,2,3,4
pomidor, herbata ze $mietang, sok
1,2,3,4 1,2,3,4
3 Sroda Butka kajzerka, pasztet Makaron z kurczakiem, Zupa ziemniaczana z
29.10.2025 | pieczony, ogdrek Sliwka szpinakiem w sosie kietbasg, pieczywo
kiszony, kawa zbozowa Smietanowym, herbata 1,2,3,4
na mleku 1,234
1,2,3,4,
4 czwartek | Zupa mleczna z kasza Zupa lasagne z warzywami, | Zupa brokutowa,
30.10 .2025 | manng, chatka z Mus owocowy serem mozzarella, pieczywo
dzemem pieczywo mieszane, wafel
1,2,3,4 ryzowy 1,2,3,4
1,234
5 piatek Pieczywo, pasta z Ryba panierowana, Zupa jarzynowa,
31.10.2025 | makrelii biatego sera, | jogurt ziemniaki, surowka pieczywo
ogorek kiszony, kawa kopenhaska, sok
zbozowa, 1,2,3,4,5
1,2,3,4,5 1,2,3,4
6 Butka, masto, szynka, Zupa kalafiorowa z Makaron z biatym
poniedziatek | pomidor, papryka, Koktajl owocowy warzywami, pieczywo serem i mastem, sok
3.11.2025 kakao, owoc mieszane, drozdzéwka 1,2,3,4
1,2,3,4
1,2,3,4
7 wtorek Ptatki zbozowe na Kietbasa z pieca, butka Zurek z kietbasa,
4.11.2025 mleku, butka z mastem | gruszka graham, satatka grecka, pieczywo
1,2,3,4 ketchup, herbata 1,2,3,4
8 Sroda Pieczywo, biaty Zurek kapusniaczek na Racuchy z jabtkiem
5.11.2025 twarozek, jajko, Ciastko zbozowe zeberku z kietbasa, 1,2,3,4
pomidor, herbata pieczywo mieszane
1,2,3,4 1,2,3,4,
czwartek Pieczywo, pasztet Kofta wieprzowo-wotowa, Zupa krem z biatych
6.11.2025 pieczony, ogérek Chrupki kukurydziane ryz, surowka chinska z warzyw z groszkiem
kiszony, kakao biatej kapusty, sos cacyki, ptysiowym
1,2,3,4 herbata
1,2,3,4,
1,2,3,4
10 piatek Pieczywo, pasta z Penne z tunczykiem i Zupa pomidorowa z
7.11.2025 tunczyka i biatego sera, | gruszka suszonym pomidorem w ryzem, pieczywo
papryka czerwona, sosie pomidorowo- 1,2,3,4
herbata Smietanowym, jogurt
1,2,3,4,5 1,2,3,4,5
Alergeny: 1. Mleko, produkty pochodne 2. Seler 3. Jajka 4. Zboza zawierajace
gluten 5. Ryby

W uzasadnionych przypadkach kuchnia zastrzega sobie prawo do zmiany jadtospisu w danym dniu.




