DZIEN

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

1 Zurek z kietbasa ,pieczywo Kurczak w sosie
poniedziatek mieszane Smietanowym z
13.10.2025 1,2,3,4 makaronem

1,2,3,4
2 wtorek Chleb bfazowski, tazanki z kapusta, sok Zupa krupnik na
14.10.2025 twarozek ze jogurt 1,2,3,4 zeberku, pieczywo
szczypiorkiem, szynka, 1,2,3,4
pomidor, herbata
1,2,3,4
3 sroda Butka kajzerka, masto, Schab pieczony w sosie, Zupa ziemniaczana z
15.10.2025 | szynka, ogodrek zielony, | sliwka kasza jeczmienna, suréwka | kietbasg, pieczywo
jajko, kakao colestaw, sok 1,2,3,4
1,2,3,4, 1,2,3,4
4 czwartek | Zupa mlecznaz Kurczak w kremowym sosie | Zupa pomidorowa z
16.10 .2025 | kluseczkami, chatka z Mus owocowy Smietanowo- koperkowym, | makaronem
dzemem ryz z warzywami,
1,2,3,4 marchewka z jabtkiem, 1,2,3,4
herbata
1,2,3,4
5 piatek Pieczywo, pasta z Ryba panierowana, Zupa krem z brokut z
17.10.2025 | makrelii biatego sera, | jabtko ziemniaki, surowka z grzankami
ogorek kiszony, kawa kiszonej kapusty, herbata
zbozowa, 1,2,3,45
1,2,3,4,5 1,2,3,4
6 Butka, masto, szynka, Zupa z czerwonej Gulasz wieprzowy, kasza
poniedziatek | pomidor, papryka, jogurt soczewicy z ziemniakiem i jeczmienna, ogorek
20.10.2025 kakao, owoc kietbasg, pieczywo kiszony
mieszane 1,2,3,4
1,2,3,4 1,2,3,4
7 wtorek Chleb jagiellonski, Makaron spaghetti z Barszcz czerwony z
21.10.2025 masto, paréwka, gruszka suszonymi pomidorami i jajkiem, pieczywo
ogorek kiszony, kawa mozzarellg, sok 1,2,3,4
zbozowa
1,2,3,4
8 Sroda Ptatki zbozowe na Pierogi ruskie z mastem, Rosét z makaronem
22.10.2025 mleku, butka z mastem | Ciastko zbozowe herbata 1,2,3,4
1,2,3,4 1,2,3,4,
czwartek Pieczywo, pasztet Zupa fasolowa z miesem i Makaron ze szpinakiem
23.10.2025 pieczony, ogdrek Wafel ryzowy kietbasg, pieczywo
kiszony, kakao mieszane, jabtko
1,2,3,4 1,2,3,4, 1,2,3,4

10 piatek Pieczywo, masto, ser Farfalle z fososiem i Zupa krem z pora z
24.10.2025 20tty, ogérek zielony, gruszka brokutami w sosie, jogurt grzankami

rzodkiewka, mleko 1,2,3,4,5 1,2,3,4

1,2,3,4,5

gluten 5. Ryby

Alergeny: 1. Mleko, produkty pochodne

2. Seler 3. Jajka

4,

Zboza zawierajace




