Program wychowawczo-profilaktyczny
Szkoly Podstawowej im. Swietego Jana Kantego

w Futomie

Rozdzial 1. Wstep

Nauczyciele Szkoly Podstawowej im. Sw. Jana Kantego w Futomie budujg z uczniami relacje
oparte na zaufaniu, prowadza rozmowy, uczac nawigzywania serdecznego kontaktu, sympatii,
szacunku i tolerancji. Ksztattujg jednostki tworcze, kreatywne, zdolne do sterowania wiasnym
rozwojem w szkole i1 poza nig. Nauczyciele pomagaja uczniom lepiej rozumie¢ otaczajacy
swiat 1 zasadno$¢ wlasnych postaw, rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne, ktére umozliwiajg
dialog z innymi, wspieraja rozw6j indywidualny i spoteczny ucznia, wskazuja, jak i gdzie
szuka¢ sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi zaréwno z poszukiwaniem
wlasnej tozsamosci, jak i wzorcami do nasladowania.

I. Wprowadzenie

Tre$ci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikaja z przepisOw ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1082), tresci podstawy
programowej ksztalcenia ogodlnego, okreslonej Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28
czerwca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U.
22024 poz.1019, oraz rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r.
w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach sytemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb Srodowiska
lokalnego. Integruje realizowane dotychczas dzialania wychowawcze oraz profilaktyczne
1 opracowany zostat w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb w zakresie zapobiegania
zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Sw. Jana Kantego
w Futomie obejmuje wszystkie dziatania 1 treSci o charakterze wychowawczym
i profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane jest jako proces wspomagania ucznia
w rozwoju, oparty na indywidualnej osobowej relacji poszanowania godno$ci obu stron
(wychowawcy, rodzica, nauczyciela oraz wychowanka), ktore wspotdziataja ze soba, dazac
do osiaggnigcia celow wychowania, tj. do osiagnigcia peinej dojrzatosci ucznia w czterech
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podstawowych sferach: fizycznej, ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka
wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych; psychicznej, ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi
1 harmonii psychicznej, ksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego
i innych ludzi, ksztaltowanie S$rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci; spoteczne;,
ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci
wypetniania rdl spotecznych, wychowawca w tym procesie jest odpowiedzialny za tworzenie
warunkéw do rozwoju kazdego ucznia, a wychowanek odpowiedzialny jest za korzystanie
z nich; aksjologicznej, ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartos$ci, w tym docenianie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Sw. Jana Kantego
w Futomie obejmuje wszystkie dziatania wspomagajace wychowanka w radzeniu sobie
z trudnosciami, ktére jednoczesnie ograniczajg i likwiduja czynniki ryzyka mogace zaburzaé
jego prawidtowy rozwoj 1 zdrowe zycie.

Celem programu jest:

— dbatos¢ o bezpieczenstwo w szkole (by nie dochodzilo do zakldcen procesow
wychowawczych, ktore prowadza do dezorganizacji procesu dojrzewania dzieci
i mtodziezy oraz zaburzen w zachowaniu),

— dostarczanie wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkow
zdrowego zycia 1 wystepujacych zagrozen (by w konsekwencji nauczy¢ uczniow
odpowiedzialnosci za wtasne wybory),

— rozwijanie u uczniéw wiezi z grupg spoteczng (aby panowalo poczucie przynaleznos$ci
do grupy),

— ksztattowanie komunikatywnosci, kreatywnosci 1 empatii oraz umiejetnosci
podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow,

— ksztattowanie w srodowisku szkolnym norm 1 regut sprzyjajacych zdrowemu zyciu,
ktore jednoczesnie eliminujg mozliwos¢ wystgpienia dysfunkcji.

Dla efektywnego planowania dziatan wychowawczych i profilaktycznych, ktore odpowiadaja
na aktualne potrzeby i problemy uczniéow i rodzicéw, w szkole w kazdym roku szkolnym
przeprowadza si¢ diagnoz¢ srodowiska szkolnego (diagnoze potrzeb rozwojowych uczniéw)
i dostosowuje program do potrzeb spotecznosci szkolne;j.

Podstawe do podejmowania dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
1 profilaktyczne] w szkole stanowi diagnoza w zakresie wystepujacych w $rodowisku
szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozeh zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych, dotyczaca ucznidow lub wychowankoéw, rodzicéw

lub opiekundéw, nauczycieli, wychowawcow 1 innych pracownikow szkoty, opracowywana we
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wspolpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego, poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi, placoéwkami doskonalenia
nauczycieli, podmiotami realizujagcymi §wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, panstwowymi wojewddzkimi
1 panstwowymi powiatowymi inspektorami sanitarnymi, policja, pracodawcami oraz
podmiotami, o ktorych mowa w art. 3 ust. 1 1 art. 86 ust. 1 ustawy — Prawo o$wiatowe lub
w art. 3 ust. 2 1 art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j.
Dz.U. z 2021 r. poz. 183 ze zm.), w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego.

Poprzez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub
wychowankdéw, cechy s$rodowiska spotecznego i1 efekty ich wzajemnego oddziatywania,
ktorych wystepowanie wzmacnia ogdlny potencjal zdrowotny ucznia lub wychowanka
1 zwigksza jego odporno$¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.

Poprzez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i1 zachowania uczniow
lub wychowankéw, cechy $rodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania,
ktére wigza si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych
stanowigcych zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa
lub funkcjonowania spotecznego.

Program realizowany bedzie przez wychowawcow klas, podczas godzin z wychowawca,
nauczycieli wszystkich przedmiotéw, specjalistow (psychologa, pedagoga, pielegniarke
szkolng) oraz pozostatych pracownikow szkoty, we wspolpracy z rodzicami i srodowiskiem
lokalnym. Obowiazkiem nauczycieli wychowawcow i nauczycieli przedmiotow oraz
specjalistow jest opracowanie planow wychowawczo-profilaktycznych klas na bazie
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

1. Gléwne cele programu

Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka
w rogwoju, oraz profilaktyka, rozumiana jako interwencja kompensujqca niedostatki
wychowania.

Celem dzialan wychowawczych szkoly jest ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcoéw
konsumpcyjnych, umiejgtnosci intrapsychicznych ucznia, ktére pozwolg radzi¢ sobie ze soba
1z wyzwaniami §wiata, oraz budowanie jego odpornosci na potencjalne zagrozenia.

Dzialania wychowawcze okreslone w niniejszym programie polegaja na prowadzeniu dziatan
z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggnigcie pelnej dojrzatosci w sferze: fizycznej, psychicznej,
spotecznej, aksjologicznej. Obejmuja w szczegdlnosci:
— wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow 1 wychowankow w celu budowania
postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,



tworzenie spojnego srodowiska wychowawczego, w ktorym wartosci i normy zycia sg
zrozumiate dla wychowanka, w ktorym wychowawcy wspotpracuja, wspierajac ucznia
w integralnym rozwoju i osigganiu pelni czlowieczenstwa,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci,

wzmacnianie w$rdod ucznidow i wychowankow wiezi ze szkota lub placowka oraz
spotecznos$cig lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, wychowankow
1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcéw i1 rodzicow lub opiekunow,
w tym wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,
doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami
oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow lub wychowankow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcOw oraz
rodzicow lub opiekunow,

ksztattowanie u ucznidow i1 wychowankdéw postaw prospotecznych, w tym przez
mozliwo$¢ udziatu w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu ucznibw w zyciu spolecznym oraz zaangazowaniu w dziatalno$¢
podmiotow,

wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programow réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dzialania profilaktyczne okreslone w niniejszym programie polegaja na realizacji dzialan
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej. Obejmujg w szczegolnosci:

wspieranie wszystkich uczniow 1 wychowankoéw w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych, niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow
I substancji,

realizowanie wsréd uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw
dostosowanych do potrzeb indywidualnych 1 grupowych programéw zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i1 promocji zdrowia
psychicznego,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia jako
alternatywne] pozytywnej formy dzialalnosci zaspokajajacej wazne potrzeby,
w szczegbdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
1 satysfakcji zyciowej,

doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w  przypadku podejmowania przez uczniow
1 wychowankéw zachowan ryzykownych.

Dziatania wychowania i profilaktyki tacza warto$ci i normy, traktujac (w $lad za zapisami
ustawy — Prawo o§wiatowe) ,,nauczanie i wychowanie jako respektowanie chrzescijanskiego
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systemu wartosci, przyjmujac zasady etyki jako uniwersalne”. W nawigzaniu do tychze zasad
etyki prowadzone be¢dg dziatania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

I11.Obowiazujace akty prawa:

— Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72),

— Powszechna deklaracja praw cztowieka,

— Migdzynarodowy pakt praw obywatelskich i politycznych,

— Konwencja o prawach dziecka,

— Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe,

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowe] ksztalcenia ogoélnego dla liceum
ogoblnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. z 2024
poz.1019),

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i1 placoéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii,

— Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela,

— Ustawa z dnia 9 czerwca 2022r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich,

— programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

IV.Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

— obowigzujace przepisy prawa,

— diagnoze potrzeb i problemoéw wystepujacych w szkole,

— diagnoze wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikow
ryzyka,

— analiz¢ dotychczasowych dziatah wychowawczych i profilaktycznych szkoty,

— diagnoze oczekiwan rodzicow na temat kluczowych celow wychowawczych
stawianych przez rodzicow w procesiec wychowawczym na temat przysztosci ich
dziecka oraz oczekiwan rodzicow w stosunku do szkoty 1 szkolnych specjalistow
w zakresie wspomagania dziecka w rozwoju,

— ocen¢ potencjalu 1 mozliwosci rozwojowych uczniow (na podstawie wynikow
egzaminow panstwowych uczniéw konczacych poprzedni etap edukacyjny, wynikow
testow wewnatrzszkolnych, wynikow olimpiad, konkurséw i zawodoéw sportowych,
wolontariatu, samorzadnosci itp.),

— 1identyfikacje srodowiska lokalnego,

— zasoby szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan
wychowawczych i profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie,
sala gimnastyczna), zasoby techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne
(wolontariat uczniowski).



V. Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie zmierzaja do uksztaltowania takiego modelu absolwenta,
ktoérego cechowad bedzie, niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci,
predyspozycji i uzdolnien, posiadanie uniwersalnych cech warunkujacych odpowiednie

funkcjonowanie we wspotczesnym §wiecie.

Absolwent konczgcy szkole:

dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku roéwiesniczym, w szkole i w domu,

jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie,
umiejetnie komunikuje si¢ z innymi, dostosowuje si¢ do zachodzacych zmian, regut
i zasad, ktoére wyznaczajg kierunek jego dzialania,

umiejetnie  szuka sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi
z poszukiwaniem wiasnej tozsamos$ci oraz wzorcow do nasladowania,

jest tworczy, kreatywny i zdolny sterowa¢ swoim ksztatceniem w szkole 1 poza nia,
potrafi nawigza¢ serdeczne kontakty, odnosi si¢ z szacunkiem do innych, jest
sympatyczny, tolerancyjny, empatyczny i cieckawy $wiata,

jest otwarty na inne kultury, posiada umiej¢tnosci porozumiewania si¢ w jezyku
obcym,

jest samodzielny, potrafi wspoétdziata¢ w zespole, poszukuje nowych rozwigzan,
wymienia si¢ do$wiadczeniami z innymi, potrafi porzadkowaé i rozwigzywac
problemy,

potrafi wspotdziata¢ z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujacych, bierze na siebie
odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie 1 zycie spoteczne.

V1. Program okresla dzialania w wydzielonych obszarach:

a)

b)

d)

dziatah wychowawczych — promujacych zdrowie oraz wspomagajacych uczniow w
rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie peinej dojrzatosci w sferze fizycznej,
psychicznej, spotecznej ,

dziatan edukacyjnych — majacych na celu ugruntowanie 1 poszerzanie wiedzy
i umiejetnosci ucznidow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow, nauczycieli
1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu Zycia, prowadzacych
do radzenia sobie ze stresem, opierania si¢ naciskom otoczenia oraz nabywania
umieje¢tnosci rozwigzywania konfliktow,

dziatan informacyjnych — polegajacych na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow,
na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkow i
substancji odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, skierowanych do uczniéw i wychowankéw oraz ich
rodzicow lub opiekunoéw, a takze nauczycieli 1 wychowawcéw oraz innych
pracownikow szkoty,

dziatan profilaktycznych wspierajacych uczniow:
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VILI.

— W rozwoju i zdrowym stylu zycia, poprzez podejmowanie dzialan ograniczajacych
zachowania ryzykowne,

— ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje materialng, rodzinng i $rodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwo6j zachowan
ryzykownych,

— u ktorych rozpoznano wczesne objawy zazywania $rodkow odurzajacych
I psychoaktywnych.

Uczestnicy programu

Dyrektor szkoly:

uczestniczy w procesie diagnozy zagrozen szkoly oraz w oddzialywaniach wychowawczo-
profilaktycznych,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dzialania prozdrowotne,

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, dbajac o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i
wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej
szkoty,

dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rodzice:

wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

Uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

wspotpracujg z wychowaweca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
znaja i akceptuja program oraz czynnie wspotpracujg przy jego realizacji.

Wychowawcy:

prowadza w roznych formach szkolenia i konsultacje dla rodzicow,
daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego,
sprawujg opieke wychowawcza nad uczniami szkoty, a w szczegdlnoSci tworzg warunki
wspomagajace ich rozwoj i przygotowuja do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie,
poznaja warunki zycia i nauki swoich wychowankow,
ucza pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wilasnej
wartosci,
realizujg w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele niniejszego programu oraz
nadzorujg udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w swojej klasie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem problemow powstajacych w okresie pandemii,
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diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie poprzez rozpoznanie indywidualnych potrzeb
uczniow,

opracowujg plan pracy wychowawczo-profilaktycznej dla klasy na dany rok szkolny, na
podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w szkolnym programie
wychowawczo-profilaktycznym (uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
1 potrzeby uczniow),

przygotowuja sprawozdania z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy
(dwa razy w roku),

zapoznaja ucznidow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

wykonuja zadania jako czlonkowie zespolow wychowawczych zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

oceniaja zachowania uczniow swojej klasy, zgodnie z obowiazujacymi w szkole procedurami
1 wewnatrzszkolnym systemem oceniania uczniow,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach.

Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele realizuja program wychowawczo-profilaktyczny, a w szczegdlnosci:

uwzgledniajg go przy realizacji klasowych planow pracy,

reaguja na przejawy niedostosowania spotecznego u uczniow,

wspieraja swoja postawa i dzialaniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniow,
udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie
potrzeb, z uwzglednieniem okresu pandemii,

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo ucznidow podczas pobytu w szkole 1 poza jej
terenem, np. na wycieczkach szkolnych, $wiadczag pomoc psychologiczno-pedagogiczng
w biezacej pracy z uczniem,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
mlodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowujg mtodziez w duchu patriotyzmu i demokracji,

prowadza rozmowy z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce
na swoich zajeciach,

wspieraja zainteresowania i rozwdj 0sobowy uczniow,

wspieraja wychowawcza role rodziny,

propaguja postawe proekologiczng wsrod uczniow,

promuja zdrowy styl zycia.

Uczniowie:

Wszyscy uczniowie szkoty sg poddani oddzialywaniom tego programu:

otrzymuja do$¢ zachety, aby uczy¢ si¢ Smiatosci,
w pelni aprobowani uczg si¢ lubi¢ samych siebie,
czgsto stysza stowa uznania,
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uczg sie stawiac sobie cele,

W poczuciu bezpieczenstwa ucza si¢ ufac sobie i innym,

otaczani sg rzetelno$cia i uczciwos$cia, uczg si¢, czym jest prawda i dobro, odpowiedzialnos$¢,
sprawiedliwos¢.

Rada pedagogiczna szkoly:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego (w porozumieniu z rada
rodzicow),

opracowuje wspolnie z dyrektorem dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja 1 przestgpczoscig oraz wynikajacych
z trwajacej pandemii,

dokonuje ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Pedagog szkolny/psycholog:

udziela pomocy uczniom, ktorzy znajduja si¢ w trudnej sytuacji zyciowej oraz uczniom,

ktorzy stali sie ofiarami przestepczosci,

wspolpracuje z policja, z sadem dla nieletnich, z kuratorami (w razie zaistnialej potrzeby),

z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,

ksztattuje u ucznidow i ich rodzicow swiadomos$¢ prawna w zakresie ponoszenia konsekwencji

wynikajacych z popetnionych czynow,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw, prowadzi zajecia

terapeutyczne z dzie¢émi — indywidualne i grupowe, stosujg profilaktyke zachowan

ryzykownych wsrdd uczniow,

organizuje spotkania i prelekcje dla rodzicow na tematy zwigzane z procesem nauczania

i wychowania, udziela wsparcia zglaszajacym si¢ rodzicom w sytuacjach trudnych

wychowawczo i losowo, wspotpracuje z nauczycielami w zakresie procesu nauczania

1 wychowania uczniow,

prowadzi badania i dziatania diagnostyczne uczniéw (indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwos$ci psychofizycznych),

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

Pedagog specjalny:

wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami lub innymi specjalistami, rodzicami
oraz uczniami w: -rekomendowaniu dyrektorowi szkoty do realizacji dziatan w
zakresie zapewnienia aktywnego i pelnego uczestnictwa uczniow w zyciu szkoty
oraz dostepnosci, o ktérej] mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami,
- prowadzeniu badan i dzialan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwos$ci
psychofizycznych uczniow w celu okreslenia mocnych stron, predyspozyciji,
zainteresowan i uzdolnien uczniéw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub
trudno$ci w funkcjonowaniu ucznidow, w tym barier 1 ograniczen utrudniajgcych
funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoty,
- rozwigzywaniu problemow dydaktycznych 1 wychowawczych uczniow,

9



- okre$laniu niezbednych do nauki warunkéw, sprzetu specjalistycznego i srodkow
dydaktycznych, w tym wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne,
odpowiednich ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz
mozliwosci psychofizyczne ucznia;

— wspotpracuje z zespotem w zakresie opracowania i realizacji indywidualnego
programu edukacyjno-terapeutycznego ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, w tym zapewnienia mu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

— wspiera nauczycieli, wychowawcow i innych specjalistow w:

-rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniow lub trudnosci w ich
funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia
1jego uczestnictwo w zyciu szkoty ,
- udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniem,
- dostosowaniu sposobow i metod pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych
1 edukacyjnych ucznia oraz jego mozliwosci psychofizycznych,
- doborze metod, form ksztalcenia i $rodkow dydaktycznych do potrzeb ucznidow;

— udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom uczniow
i nauczycielom;

— wspotpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami ( m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi

szkotami , organizacjami pozarzadowymi, pomocg nauczyciela, pracownikiem
socjalnym, asystentem rodziny);

— przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego
nauczycieli szkoty w zakresie wymienionych wyzej zadan.

Rozdziat I1. Program wychowawczo-profilaktyczny — modyfikacja

W zwigzku z obowigzkiem prowadzenia diagnozy potrzeb rozwojowych uczniow,
wynikajacym z art. 26 ustawy — Prawo o$wiatowe oraz z rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
1 placowkach systemu os$wiaty dziatalnoSci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, w szkole przeprowadzono ankiety,
ktorych wyniki staty si¢ podstawa do okreslenia diagnozy czynnikéw ryzyka oraz czynnikow
chronigcych, na podstawie ktorych przygotowano propozycje dziatah edukacyjnych,
informacyjnych, wychowawczych oraz profilaktycznych w ramach programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty.

1. Diagnoza potrzeb i probleméw wystepujacych w szkole — rozpoznanie probleméw
w sferze emocjonalnej, spolecznej i fizycznej uczniow utrwalonych w czasie zdalnego
nauczania:

a) wykorzystane w diagnozie metody i narzedzia: badanie ankietowe uczniéw, badanie
ankietowe rodzicéw lub opiekundéw ucznidow, literatura na temat wptywu COVID-19
11zolacji domowej na dzieci 1 mlodziezy
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b) uzyskane wyniki badan (rozpoznane typowe problemy u ucznidw — grupowe

i indywidualne)

Zidentyfikowany obszar/
problem

Propozycje dzialan interwencyjnych

Izolacja, problemy z ponownym
wejsciem do grupy.

Izolacja 1 adaptacja uczniow
przybylych z Ukrainy.

Reintegracja z zespotem klasowym.
Stosowanie zindywidualizowanych sposobow pomocy i
wsparcia dla ucznia.

Stwarzanie mozliwosci do wymiany doswiadczen
1 zwyczajow wynikajacych z odmiennosci kulturowe;.

Utrata pewnosci siebie, wiary we
wlasne mozliwosci.

Wzmocnienia, pozytywna informacja zwrotna, zadania
na miar¢ mozliwo$ci ucznia, pomoc innym.
Promowanie wiedzy o sposobach radzenia sobie ze
stresem w pandemii

Stres, depresja, samookaleczenia,
mysli samobojcze, proby
samobdjcze, stany Igkowe lub
chroniczne napigcie i niepokdj.

Rozmowy, techniki relaksacyjne.

Aktywno$¢ fizyczna (bieganie, basen, spacery itp.).
Wplyw na otoczenie, np. wybor zadan, planowanie
dziatan w klasie.

Wilaczanie w pomoc innym, przystuga dla innych.
Spotkania ze specjalista.

Nadwaga i otytos¢.

Ruch, spacery, wtasciwa dieta.

Lek zwigzany
Z niewywigzywaniem si¢
z obowigzkow uczenia sig.

Dokonanie diagnozy umiejetnosci bez oceniania,
wsparcie procesOw motywacyjnych.

Sprzeczne informacje zwigzane
z pandemig i szczepieniami.

Rozmowy — analiza faktéw, obalanie mitow.

Agresja/ przemoc (w grupie
rowiesniczej 1 w domu).

Profilaktyka — praca z zespotem klasowym

1 indywidualna z uczniami przejawiajacymi sktonnosci
do zachowan agresywnych, dziatania wpisane

w programy edukacyjne,

Uzaleznienie od komputera, gier
online lub telefonu.

Rozpoznanie i rozwijanie zainteresowan ucznia innych
niz zwigzanych z korzystaniem z internetu, organizacja
czasu, wprowadzenie ograniczen przez rodzicéw,
kontakt ze specjalistami.

c) wnioski z diagnozy — zidentyfikowane (na podstawie badan, rozmow) problemy
uczniow w sferze emocjonalnej, spolecznej i fizycznej (zachowania problemowe —

zachowania ryzykowne)

Nazwa/ rodzaj zachowan
problemowych (ryzykownych)

Objawy

Klasyczne zachowania

Zachowania antyspoteczne-niech¢¢ do udzialu w zyciu
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problemowe.

klasy i szkotly, przyjmowanie postawy ,,bioragcego”
a nie uczestniczacego w ,,dawaniu”, inicjujacego dziatania

Zachowania antyzdrowotne.

Niezdrowy sposob odzywiania, mata aktywno$¢ fizyczna.

Nieodpowiednie wypelnianie
roli ucznia.

Zke oceny, duza absencja na zajeciach, nieche¢ do
uzupeltniania brakow, takze tych wynikajgcych z absencji

Nowe zachowania ryzykowne,
tzw. problemy lub uzaleznienia
behawioralne.

Nadmierne korzystanie z komputera i Internetu,
cyberprzemoc, siecioholizm, hazard.

Agresja werbalna, fizyczna

Nazbyt czgste rozstrzyganie ,,sporéw” bez analizy ich
przyczyn, z pomini¢ciem etapu konstruktywnego
rozwigzania- dialogu — przechodzenie do dziatan
agresywnych ( stownych 1 fizycznych)

Niestabilny czas snu nocnego
w okresie tygodniowym

Brak gotowosci do zadan edukacyjnych na pierwszych
zajeciach edukacyjnych

Przypadki wielogodzinnego ( do
8-10 godzin w dni wolne)
korzystania z mediow
spoteczno$ciowych, rozmow
telefonicznych, gier z uzyciem
telefonu.

rzeczywistosci

Ostabione relacje z rodzicami, brak umiej¢tnosci
bezposredniej komunikacji z rowie$nikami, wzrost
drazliwosci, postrzegania rzeczywisto$ci w oparciu

0 zasady funkcjonujace w realiach $wiata sieciowego-
deformujace obraz funkcjonowania osoby w aktualne;j

2. Diagnoza wystepujacych w Srodowisku szkolnym czynnikéw chroniacych

i czynnikow ryzyka:

Czynniki ryzyka (indywidualne cechy
ucznia, cechy Srodowiska, w ktorym
przebywa - rodzinnego,
rowiesniczego,  szkolnego,  ktore
zwiekszaja zagrozenie pojawienia si¢
u ucznia zachowan problemowych)

Czynniki chroniace
cechy ucznia, cechy S$rodowiska, w
ktorym si¢ wychowuje — rodzinnego,
ktore

(indywidualne

rowiesniczego,  szkolnego,
stanowia naturalna ochrone¢ przed

wplywem czynnikow ryzyka)

Psychologiczn
e samoocena, agresywnosc¢,
chroniczne napigcie i niepokoj,
niepowodzenia szkolne, podatno$é
na wptywy innych.

Niesmialos¢, lekliwos¢, niska

Pozytywny klimat szkoty,
wyznawanie systemu wartosci,
uznanie autorytetow, przekonanie o
szkodliwosci alkoholu, narkotykow i
innych uzywek, umiejetnosci
interpersonalne, poczucie wilasnej
warto$ci, zdecydowany brak
akceptacji przez szkote dla
przemocy, wsparcie osoby z
otoczenia zamieszkania ucznia.

Brak zainteresowania ze strony
rodziny, rodzina dysfunkcyjna, brak
wiezi rodzinnych, brak rygorow

Zwigzane
z rodzing

Poczucie przynaleznosci,
zaangazowanie rodzicow w zycie
dzieci, zdrowe wigzi w rodzinie,
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I kontroli lub bardzo surowa
dyscyplina, nadopiekunczos¢,
zaburzenia w petnieniu rdl ojca

1 matki, nieobecno$¢ ojca w domu
(takze psychiczna), rozwdd,
separacja.

wspoOtpraca ze szkola, przestrzeganie
ustalonych norm spotecznych,
okazje do przezycia sukcesu i
rozpoznawania wiasnych osiggnigc.

Spoteczne
zwigzane

Z grupg
réwiesnicza

Grupa nieakceptujgca uznanych
norm spoteczne, grupa akceptujaca
agresywne zachowania, niska
wiedza uczniow o epidemii

I zasadach ochrony zdrowia.

Prospotecznie nastawiona grupa
réwiesnicza, grupa z uznanymi
warto$ciami, o ustalonych
akceptowalnych zachowaniach, np.
grupy wolontariatu, wymaganie od
uczniéw odpowiedzialnosci

i udzielania sobie wzajemnej
pomocy.

Rozdzial I11. Dziatania wychowawczo-profilaktyczne i sposob ich realizacji

1) Sfera fizycznego rozwoju ucznia — edukacja zdrowotna, w tym zdiagnozowane
problemy zdrowotne w sferze fizycznej, emocjonalnej i spolecznej u uczniéw po

powrocie do

szkoly po dluzszej

konsekwencje zdrowotne i rozwojowe)

izolacji

wywolanej pandemia (negatywne

Dzialania Sposob realizacji Odpowiedzialni
wskazane w
rozporzadze-
niu
Dziatania Informowanie uczniéw oraz rodzicow dyrektor
informacyjne 0 obowigzujacych procedurach postepowania | wychowawcy

w czasie funkcjonowania szkoty w rezimie
sanitarnym z powodu pandemii koronawirusa.

Przestanie procedur uczniom i rodzicom
online.

Omowienie zasad zachowania w szkole w
rezimie sanitarnym z uczniami na godzinach
wychowawczych po powrocie uczniéw do
szkoty w trakcie nauczania hybrydowego.

Dostarczanie wiarygodnych informacji na
temat warunkow zdrowego stylu zycia.

Dostarczanie informacji (ulotek) na temat

skutecznego dbania o wlasne zdrowie.

dyrektor, wychowawcy

wychowawcy klas

wychowawcy
nauczyciele
biologii
dyrektor, nauczyciele

przyrody,
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Poszerzanie wiedzy na temat zdrowego stylu
zycia.

Poszerzanie wiedzy na temat profilaktyki
zakazen COVID-19.

Systematyczne podejmowanie tematyki
ochrony zdrowia w zwigzku z epidemig
koronawirusa.

Gazetki $cienne 1 ulotki.

Przekazywanie wiedzy na temat tego, czym
jest niezdrowy sposob odzywiania, jakie sa
skutki matej aktywnosci fizycznej dla dzieci i
mlodziezy szkolne;.

wychowawcy

wychowawcy , dyrektor,

wychowawcy,
nauczyciele wych.
fizycznego

Dziatania
edukacyjne

Poszerzenie wiedzy rodzicow, nauczycieli
1 wychowawcow na temat objawow,
rozprzestrzeniania si¢, zasiegu
koronawirusow i zapobiegania im,
stosowanych szczepien, testow.

Dostosowanie informacji do aktualnej sytuacji
zwigzanej z wydarzeniami w UKkrainie do
wieku i mozliwosci percepcyjnych dziecka.

Szkolenie nauczycieli w zakresie
rozpoznawania problemow ucznia
w sytuacji kryzysowe;j.

Ksztattowanie nawyku dbania o wlasne
zdrowie, estetyke wlasng i otoczenia.
Utrzymanie higieny ciala 1 dbalo$¢ o schludny

wyglad.

Nabywanie umiej¢tnosci zdrowego stylu
zycia.

Umiejetne zagospodarowanie czasu wolnego
— zajecia z wychowaweca.

Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej

1 odpornosci. Rozwijanie nawyku uprawiania
sportu i posiadanych predyspozycji do
uprawiania dyscyplin sportowych.

Wspotpraca z rodzicami lub opiekunami
uczniéw w celu budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia.
Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w

dyrektor, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog, wychowawcy
klas

nauczyciele, szkolenia
online

Wychowawcy klas

wychowawcy klas,
nauczyciele przyrody
i biologii
wychowawcy klas

nauczyciele wychowania
fizycznego

wychowawcy
nauczyciele wych.fiz.
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ktorym zdrowie jest jedna
z najwazniejszych wartosci w zyciu.

Ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci
zyciowych, w szczegolnosci samokontroli,
samodyscypliny radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji.

Rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych uczniow —
ksztattowanie wartos$ci, jaka jest
odpowiedzialnos¢.

Ksztaltowanie umiejg¢tnosci podejmowania

decyzji.

Zachowanie zasad bezpieczenstwa poruszania
si¢ na drogach i ulicach (bezpieczna droga do
szkoty).

Ksztattowanie prozdrowotnych wzorcow

konsumpcyjnych.

Nabywanie  umiejetnosci  opierania  si¢
naciskom otoczenia, nabywanie umiej¢tnosci
bycia asertywnym — zajecia edukacyjne z
pedagogiem

Ksztattowanie umiej¢tnosci odmawiania
papierosa, alkoholu, dopalaczy ,uzywek
zagrazajacych zdrowiu i zyciu.
Prowadzenie edukacji antyuzaleznieniowe;.

Rozpoznanie indywidualnych potrzeb
edukacyjnych oraz trudno$ci uczniow w
przyswajaniu wiedzy 1 umiejetnosci w
zakresie danego przedmiotu, w tym
wychowania fizycznego — rozpoznanie
potrzeb w sferze fizycznej.

jlw

wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog

wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog

wychowawcy, pedagog,
doradca zawodowy
wychowawcy,
nauczyciel techniki

wychowawcy, nauczyciel
przyrody i biologii
pedagog

wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog

wszyscy nauczyciele

wychowawcy, pedagog,

pedagog specjalny,
psycholog

nauczyciele przedmiotow

Dziatania
wychowawcze

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole,
budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych.

Udzielanie pomocy i wsparcia uczniom
Ukrainskim.

Wspotpraca z GOPS-em i instytucjami

dyrektor  wychowawcy,
nauczyciele

wychowawcy klas,
pedagog, pedagog

specjalny, psycholog
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pomocowymi, dziatania charytatywne —
zbiodrki zywnosci, odziezy i1 potrzebnych
artykutow

Wsparcie psychologiczne uczniow z Ukrainy 1
ich rodzicow.

Wspomaganie uczniéw w zdobyciu wiedzy

i umiejetno$ci pozwalajgcych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia 1
podejmowanie zachowan prozdrowotnych.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za
zdrowie swoje i innych.

Ugruntowanie wiedzy z zakresu zdrowego
odzywiania si¢, u§wiadamianie korzysci

z aktywnosci fizycznej. Stosowanie
profilaktyki.

Modyfikacja planéw dydaktycznych zgodnie
z wynikami diagnozy

wychowawcy,
nauczyciele przyrody i
biologii

Wychowawcy

wychowawcy,
nauczyciele wych.fiz.

nauczyciele przedmiotow

Dziatania
profilaktyczne

Organizowanie zaje¢ z aktywnoscia fizyczng
(bieganie, sitownia, spacery ,basen, lodowisko

itp.).

Organizowanie spotkan i zabaw
integracyjnych.

Dlugofalowe wspieranie ucznia w rozwoju
1 zdrowym stylu Zycia poprzez:

— realizacje¢ zaje¢ z zakresu edukacji
zdrowotnej,

— prowadzenie pogadanek na temat
zdrowego stylu zycia i promowanie
zachowan prozdrowotnych na zajg¢ciach
z wychowawca, zgodnie z tre§ciami
uwzglednionymi w podstawie
programowej,

— ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu 1
dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢ w
sytuacjach zwycigstwa i porazki.

Organizacja konkurséw dotyczacych

wychowawcy,
nauczyciele wych.fiz.

wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog

wychowawcy nauczyciele
przedmiotow

pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,
doradca zawodowy,
nauczyciel edb

wychowawcy,

16




zdrowego stylu zycia.

Prowadzenie zaj¢¢ wychowawczych na temat
zdrowia i jego ochrony jako jednej z
najwazniejszych warto$ci w zyciu.

Spotkania ze specjalistami.

Udziat w ogdlnopolskich akcjach
I konkursach prozdrowotnych.

Spotkania z higienistka szkolng
i pedagogiem.

Wspolpraca z instytucjami prowadzacymi
profilaktyke w zakresie zdrowego odzywiania
(otylos¢, cukrzyca).

Realizacja programu profilaktyki uzaleznien i
rozwijanie umiej¢tnosci zyciowych

Zajecia z wychowawca, filmy
0 uzaleznieniach.

Udostepnianie informacji o ofercie pomocy
specjalistycznej dla uczniow i ich rodzicow w
przypadku uzywania srodkow 1 substancji —
wskazanie miejsc, w ktorych mozna uzyskac
pomoc.

Podejmowanie dzialan ograniczajacych
zachowania konfliktowe, stresowe, presje
grupy, realizacja zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie.

Konsultacje z pedagogiem, pedagogiem
specjalnym, psychologiem.

nauczyciele

wychowawcy

dyrektor, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog
wychowawcy,
nauczyciele przyrody i
biologii

dyrektor

dyrektor, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog, wychowawcy

wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog
wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog

dyrektor, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog

wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog

pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

2) Sfera spolecznego rozwoju ucznia — ksztaltowanie postaw spolecznych (relacje)

Dzialania
wskazane w

Sposob realizacji

Odpowiedzialni
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rozporzadzeniu

Dziatania Prowadzenie rozméw z uczniami, dostarczanie | Wychowawcy,
informacyjne wiedzy na temat zasad funkcjonowania w pedagog

grupie w potencjalnym rezimie sanitarnym

Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych dla uczniéw

,Bezpieczny Internet — kontrola rodzicielska”. | nauczyciele

informatyki

Dziatania Rozmowy — analiza faktow na temat pandemii | dyrektor,
edukacyjne i szczepien . wychowawcy,

Rozwijanie samorzadnos$ci ucznidéw — nauka
zasad demokracji.

Pelnienie roznych rél spolecznych (zespot
klasowy, druzyna ,grupa).

Wzmocnienia, pozytywna informacja zwrotna,
zaangazowanie w pomoc innym, skierowanie
do specjalisty.

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych —
wyrazanie wlasnych opinii, przekonan

1 pogladow.

Rozwijanie swiadomos$ci dotyczacej roli 0sob
znaczacych 1 autorytetow.

Wzmacnhianie wsrod uczniow wiezi ze szkota
oraz spolecznos$cig lokalng.

Ksztattowanie u uczniéw postaw
prospolecznych, umozliwianie uczniom
udziatu w dzialaniach z zakresu wolontariatu.

Przestrzeganie zasad zdrowego
wspotzawodnictwa.

Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w
grupie spolecznej, pokojowego rozwigzania
problemow, z zachowaniem zasad
komunikowania sie.

Ksztattowanie prospotecznych postaw w
grupie roéwiesniczej, W grupie z uznanymi
warto$ciami, o ustalonych akceptowalnych
zachowaniach, np. grupa wolontariacka

pedagog, pedagog
specjalny, psycholog
wychowawcy,
opiekun SU ,doradca
zawodowy

wychowawcy,
opiekunowie

opiekun Szkolnego
Kota Wolontariatu

wychowawcy,
nauczyciele, pedagog
doradca zawodowy,
pedagog specjalny,
psycholog

dyrektor,
wychowawcy,
opiekunowie kot
wychowawcy,
opiekun SK
Wolontariatu

wychowawcy,
pedagog, , pedagog
specjalny, psycholog

wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

opiekun SK
Wolontariatu
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Wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci
i udzielania sobie wzajemnej pomocy.

Tworzenie warunkow do rozwijania
komunikacji i wspotpracy w grupie (w tym w
srodowiskach wirtualnych).

Realizacja zaje¢ majacych na celu
modelowanie postaw empatii, asertywnosci
(postawy zwiazane z zasadami wspotzycia w

grupie).

Organizowanie w ramach zespolow klasowych
i pozaklasowych pomocy kolezenskiej
uczniom majacym problemy z
opanowaniem materiatu.

Organizacja zaje¢ dydaktyczno-
wyréwnawczych i specjalistycznych.

Rozwijanie u uczniéw kreatywnosci

wychowawcy

wychowawcy, naucz.
informatyki

pedagog,
wychowawcy,
pedagog specjalny,
psycholog

wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

dyrektor

nauczyciele, pedagog,

1 przedsigbiorczosci poprzez udziat pedagog specjalny,
w projektach zespotowych lub psycholog
indywidualnych.
Stosowanie wzmocnien pozytywnych wobec | nauczyciele
uczniow, pozytywnej informacji zwrotnej, | przedmiotow
zadawanie zadan na miar¢ mozliwosci ucznia.
Dziatania Przygotowanie uczniéw do aktywnego wychowawcy,
wychowawcze 1 $wiadomego uczestnictwa w zyciu opiekun SK

spolecznym oraz podejmowania dziatan na
rzecz $rodowiska szkolnego 1 lokalnego, w tym
do podejmowania dzialan wolontariatu.

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole,
szczegblnie w okresie po izolacji wywolanej
epidemig, z uczniami majacymi problemy

z ponownym wejsciem do grupy, budowanie
prawidtowych relacji réwiesniczych oraz
relacji uczniéw i1 nauczycieli, wychowankoéw

1 wychowawcow, a takze nauczycieli,
wychowawcow 1 rodzicéw lub opiekundw,

w tym wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz
nauczycielami i wychowawcami.

Rozwijanie wrazliwo$ci 1 poczucia
odpowiedzialnosci za relacje migdzyludzkie w

Wolontrariatu

dyrektor, nauczyciele,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,
rodzice

jiw
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tym rowniez z uczniami z Ukrainy.

Dziatania
profilaktyczne

Ochrona zdrowia przed koronawirusami —
dziatania wpisane w programy edukacyjne,
profilaktyczne.

Reagowanie na wszelkie objawy ksenofobii,
ktore moga si¢ pojawia¢ zarowno w stosunku
do ucznidw ukrainskich jak i polskich.

Prowadzenie rozméw z uczniami, stosowanie
technik relaksacyjnych.

Wplyw na otoczenie, np. wybor ubrania do
szkoty, na dyskoteke, wspolne planowanie
dziatan w klasie.

Opieka nad samorzadem uczniowskim.

Organizacja spotkan ze znaczacymi ludzmi
i autorytetami.

Przygotowanie i zachecanie do podejmowania
dziatan na rzecz $§rodowiska szkolnego

1 lokalnego, w tym do angazowania si¢

w wolontariat.

Funkcjonowanie Szkolnego Kota Caritas

Spotkania z policjantem — skutki prawne
zwigzane z wystepowaniem réznych form
agresji, w tym cyberprzemocy.

Pogadanki z pedagogiem szkolnym,
nauczycielami wychowania fizycznego, zajgcia
z informatyki.

Organizowanie wycieczek szkolnych oraz
imprez integrujacych srodowisko klasowe 1
szkolne.

Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych.

Rozwijanie umiejetnosci formutowania
prostych wnioskoOw na podstawie obserwacji
1 wlasnych doswiadczen.

Dyrektor, nauczyciele,
rodzice

wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

Wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog
Wychowawcy,
rodzice

Opiekun SU
dyrektor,

wychowawcy,
opiekun SK Caritas

opiekun SK
dyrektor, pedagog,
pedagog  specjalny,
psycholog
pedagog, nauczyciele,
pedagog  specjalny,
psycholog

wychowawcy, rodzice

wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

nauczyciele
przedmiotow,
wychowawcy
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Ksztattowanie  umiejetnosci
obowigzujacych regul.

przestrzegania

Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania

1 podtrzymywania relacji z rowiesnikami,

w tym w okresie nauczania zdalnego,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi, z zachowaniem
obowigzujacych norm i regut kultury osobiste;.

Przygotowanie do sprawiedliwego
1 uczciwego oceniania zachowania wtasnego
I innych ludzi.

Zapoznanie z podstawowymi prawami

1 obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka spotecznosci szkolnej, rodziny

I kraju.

Zajgcia warsztatowe z psychologiem lub
pedagogiem — rozwijanie empatii.

Prowadzenie zaje¢ z zakresu prawa — poznanie
praw i obowigzkow wynikajacych z roli
ucznia, cztonka spolecznos$ci szkolnej, rodziny

I Kraju.

wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,
nauczyciele
przedmiotow

wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

wychowawcy,
doradca zawodowy

dyrektor

doradca zawodowy

3) Sfera rozwoju psychicznego — wartosci, normy, wzory zachowan (kultura)

Dzialania Sposob realizacji Odpowiedzialni
wskazane w
rozporzadzeniu
Dziatania Filmy i materialy edukacyjne. dyrektor,
informacyjne Gazetki edukacyjne strona internetowa szkoty | wychowawcy,
dziennik elektroniczny pedagog, pedagog
specjalny, psycholog
Dziatania Budowanie systemu wartosci — integracja dziatan | dyrektor,
wychowawcze | wychowawczych i profilaktycznych szkoty i wychowawcy ,
rodzicow. rodzice
Ksztattowanie prawidtowego stosunku do wartosci
1 norm oraz kultury zachowania, a takze tolerancji,
odmiennosci kulturowe;.
Dziatania Realizacja zaje¢ edukacyjnych — ksztattowanie wychowawcy,
edukacyjne gotowosci do uczestnictwa w kulturze, polonisci

poszanowania innych kultur i tradycji.
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Prowadzenie rozméw z uczniami o szkodliwos$ci
dziatania sekt 1 tzw. nowych ruchow religijnych.

Pomoc uczniom przezywajacym kryzys wywotany
pandemia koronawirusa, oraz sytuacja zwigzang z
wojng w Ukrainie majagcym zdiagnozowane
problemy w sferze emocjonalnej, spotecznej lub
fizycznej (np. ze stanami lgkowymi, nasilajgcym
si¢ stresem, objawami depresji, agresji, przemocy,
w tym cyberprzemocy, siegajacymi po uzywki).

Ksztattowanie krytycznego myslenia

i wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi

i zdrowemu zyciu.

Realizacja zajg¢ wychowania do wartosci — lekcje
z wychowawca — ksztalttowanie umiejetnosci
odrézniania dobra od zta.

Nauka dobrych manier.

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami literackimi, z wytworami
kultury, z dzietami architektury 1 sztuk
plastycznych, nalezacymi do polskiego

I europejskiego dziedzictwa kultury.

Rozwijanie zainteresowan 1 pasji uczniow —
popularyzacja alternatywnych form spedzania
wolnego czasu.

Rozwijanie szacunku dla kultury, historii narodu
i dorobku narodowego.

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie §wiadomosci
na temat zasad humanitaryzmu.

Czym jest dyskryminacja — przeciwdzialanie
objawom dyskryminacji, dostosowanie warunkow
nauki, opieki i wychowania do potencjalnych
obszaréw dyskryminacji.

wychowawcy,
katecheta

wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,
rodzice

wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,
rodzice

wychowawcy,
doradca zawodowy

wychowawcy

polonisci

wychowawcy,
nauczy. wych.fiz.

wychowawcy,
naucz. historii, wos-u
jlw

wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

Formy dziatan
profilaktycz-
-nych

Zajecia realizowane podczas lekcji jezyka
polskiego, wiedzy o spoteczenstwie, przyrody,
geografii, informatyki, wychowania do zycia w
rodzinie.

polonisci, naucz.
wos-u, przyrody,
geografii,

informatyki, wdz
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Zajecia z pedagogiem szkolnym — ksztattowanie
umiejetnosci wilasciwego komunikowania si¢ w
réznych sytuacjach spotecznych, dbalosci o jezyk i
kulture wypowiadania si¢, rowniez w Internecie.

Spotkania z autorytetami — dostarczanie wzorcOw
osobowych.

Realizacja zaje¢ na zajeciach z wychowaweca.

Programy edukacyjne — internetowe, spektakle
teatralne.

Organizowanie indywidualnych kontaktow
z pedagogiem oraz ze specjalistami.

Realizacja zaj¢¢ na lekcjach religii- normy
ogo6lnoludzkie.

Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa

w kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji; okreslanie swojej przynaleznosci
kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami 1 tradycja w srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie
w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza spotecznosc.

Organizowanie wyj$¢ na spotkania ze sztuka, np.
do kina, muzedw, na wystawy artystyczne.

Realizacja zaje¢ na lekcjach jezyka polskiego,
lekcjach z wychowawcg — ksztalttowanie postaw
spotecznie akceptowanych.

Organizacja ,,Dnia Zyczliwosci”.

Organizacja wycieczek — umozliwienie kontaktu z
wytworami sztuki oraz miejscami  pamigci

narodowej.

Prowadzenie kot zainteresowan dla dzieci
1 mlodziezy zgodnie z potrzebami rozwojowymi.

Organizowanie spotkan z pasjonatami

pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

dyrektor

wychowawcy
polonisci
wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog
katecheta
wychowawcy,

polonisci, historycy,
bibliotekarz

wychowawcy,
poloni$ci

jlw

wybrani nauczyciele

wychowawcy,
historycy

nauczyciele
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1 instytucjami kultury prowadzacymi zajgcia
rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia
uczniow.

Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
r6znych zawodow.

Tworzenie okazji do publicznego wypowiadania
si¢ oraz nauka stuchania innych i szanowania
pogladow.

Organizacja konkursow, przedstawien
uczniowskich.

Ogladanie spektakli teatralnych na temat zasad,
warto$ci 1 norm spotecznych.

Realizacja cyklu lekcji wychowawczych.

Spotkania z przedstawicielami instytucji
wspoOtpracujacych ze szkota.

Poszerzenie wiedzy rodzicéw, nauczycieli

1 wychowawcOw na temat objawow,
rozprzestrzeniania si¢, zasiegu koronawirusow

1 zapobiegania im, stosowanych szczepien, testow.

dyrektor, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog

wychowawcy,

doradca zawodowy,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

wybrani nauczyciele

nauczyciele,
wychowawcy

wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

wychowawcy
dyrektor

dyrektor,

pedagog, pedagog

specjalny, psycholog

4) Profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczenstwo

Dzialania Sposob realizacji Odpowiedzialni
wskazane w
rozporzadze-
niu
Dziatania Organizowanie  spotkan  dla  rodzicow — | dyrektor, pedagog,
informacyjne uswiadamianie zagrozen ptynacych z Internetu. pedagog specjalny,
psycholog
Dostarczenie wiedzy na temat osob i instytucji | dyrektor, pedagog,
$wiadczgcych pomoc w trudnych sytuacjach. pedagog specjalny,
psycholog
Gazetki edukacyjne, szkolna strona internetowa nauczyciele
Rozmowy, pogadanki, zajecia warsztatowe na wychowawcy,
temat uzaleznienia od Internetu. informatycy
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Dziatania Poznawanie zasad bezpieczenstwa w roznych wychowawcy,
wychowawcze sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego | pedagog,  pedagog
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia specjalny, psycholog,
I zdrowia oraz w sytuacjach nadzwyczajnych, doradca zawodowy
w tym poprzez zapewnienie bezpiecznych naucz. edb
1 higienicznych warunkow nauki, wychowania
i opieki.
informatycy
Ksztattowanie umiejetnosci korzystania
z technologii informacyjno-komunikacyjnej.
wychowawcy,
Rozpoznawanie probleméw uczniow w sferze | pedagog,  pedagog
emocjonalnej, spolecznej Iub fizycznej po | specjalny, psycholog
powrocie uczniow do szkoly (po czasowym
ograniczeniu funkcjonowania szkoty) — stosowanie
badan diagnostycznych ukierunkowanych na
zaprojektowanie dziatan wspomagajacych.
Eliminowanie lgku uczniéw, poczucia zagrozenia | wychowawcy,
spowodowanego nadmiernym obcigzeniem | pedagog,  pedagog
zwigzanym np. z przygotowywaniem si¢ do | specjalny, psycholog,
sprawdzianow czy obawa przed porazka w grupie | nauczyciele
réwiesniczej. przedmiotow
Dziatania Poznanie praw i obowigzkow ucznia — budowanie | wychowawcy
edukacyjne atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.
Rozwijanie umiejg¢tnosci prowadzenia rozmowy w | wychowawcy,

sytuacji konfliktu — poznanie podstaw negocjacji i
mediacji.

Propagowanie wiedzy na temat srodkow
uzalezniajacych oraz prawnych i moralnych
skutkow posiadania, zazywania i rozprowadzania
srodkow psychoaktywnych.

Uswiadamianie negatywnego wpltywu pracy przy
komputerze na zdrowie 1 kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstwa wynikajacego z anonimowych
kontaktow.

Bezpieczne organizowanie zajg¢ ruchowych
(wychowania fizycznego), odstresowujacych i
relaksujacych, a takze poruszania si¢ po drogach.

Bezpieczne korzystanie ze $srodkéw komunikacji
publicznej — przeciwdziatanie 1 zapobieganie

sytuacjom problemowym.

Rozwijanie $wiadomos$ci dotyczacej prawa do

pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

wychowawcy,
pedagog,, pedagog
specjalny, psycholog
informatycy

naucz. wych.fiz.
techniki,edb

wychowawcy,
naucz.techniki

wychowawcy,
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prywatnosci, w tym do ochrony danych
osobowych, oraz dotyczacej ograniczonego
zaufania do 0osdb poznanych w sieci.

Nauka obrony przed naciskiem otoczenia (w tym
przed reklama).

pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

wychowawcy,
polonisci

Formy dziatan

profilaktycz-
nych

Realizacja zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych na
zajeciach z wychowania fizycznego (znajomos$é
zasad bezpieczenstwa podczas korzystania ze
sprzetu sportowego, podczas pobytu nad woda, w
gorach).

Rozwijanie zainteresowan, ksztalttowanie
umiejetnosci organizacji czasu wolnego.

Kontakt ze specjalista.

Realizacja zaje¢¢ na lekcjach wiedzy

o spoteczenstwie, zajgciach z wychowawca,
spotkan z pedagogiem szkolnym — poznanie
instytucji, do ktorych nalezy si¢ zwrocié

w przypadku wystepowania przemocy fizyczne;j
lub psychicznej.

Organizacja spotkan z policjantem.

Konsultacje z pedagogiem.

Realizacja zaje¢ edukacji dla bezpieczenstwa —
poznanie zasad ostrzegania ludnosci o
zagrozeniach.

Programy edukacyjne — internetowe, telewizyjne,
spektakle teatralne.

Filmy 1 materialy edukacyjne.

-Realizacja zaje¢ na lekcjach informatyki, jezyka
polskiego.

-Zajecia z wychowawca, lekcje informatyki,
wiedzy o spoteczenstwie — lekcje na temat
zamieszczania i rozpowszechniania informacji w
sieci.

-Prowadzenie treningu asertywnosci.

naucz. wych.fiz.

wychowawcy
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog
wychowawcy, naucz.
wos, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog

dyrektor

pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

naucz. edb

polonisci
wychowawcy,
polonisci

wychowawcy, naucz.
informatyki, wos

wychowawcy,

pedagog, pedagog
specjalny, psycholog
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-Prowadzenie zaje¢¢ profilaktycznych na temat
cyberprzemocy.

5) Harmonogram — sposéb realizacji zadan (realizacja tresci programowych)

Organizacja zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniow

Zadania profilaktyczne

Sposob realizacji

Odpowiedzialni za
realizacje zadan,
dokumentacja

Sfera fizycznego rozwoju ucznia — edukacja zdrowotna

Zapoznanie

z podstawowymi zasadami
dbatosci o zdrowie wlasne
i innych, w tym dbatos$ci

0 zdrowie, kreowanie
srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia.

1.

Organizacja zaje¢¢ lekcyjnych
i pozalekcyjnych

w organizacjach dziatajacych
w szkole.

Profilaktyka zakazen:
koronawirusami i innych
patogenami.

Kontrola zapewniania
bezpiecznych i higienicznych
warunkow korzystania

z obiektow nalezacych do szkoty ,
w tym bezpiecznych

1 higienicznych warunkow nauki
i innej aktywnosci — eliminacja
stwierdzonych potencjalnych
zagrozen - zgodnie z wytycznymi
MZ i GIS.

Rozpoznanie sytuacji
wychowawczej w klasie po
powrocie z wakacji — uczen w
sytuacji kryzysowe;j.

Ustalenie zakresu modyfikacji
programu wychowawczo-
profilaktycznego (wtaczenie
dziatan profilaktycznych wobec
stwierdzenia zagrozen
pandemicznych i dostosowanie
programu do diagnozy).

Rozpoznanie potrzeb
edukacyjnych oraz trudnosci
uczniow w przyswajaniu wiedzy

nauczyciele
prowadzacy kota
zainteresowan —
dzienniki zaj¢¢ kot
zainteresowan.

nauczyciele,
uczniowie
i rodzice.

pedagog, pedagog
specjalny,
psycholog szkolny
— dziennik
pedagoga.
wychowawcy klas
— dzienniki zajeé

lekcyjnych.

nauczyciele
koordynatorzy
projektow —
scenariusze
projektow,
dokumentacja
pedagoga ,
pedagoga
specjalnego,
psychologa
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1 umiejetnosci  w zakresie danego
przedmiotu,

7. Okreslenie potrzeb nauczycieli
w zakresie doskonalenia
zawodowego.
8. Uczestnictwo w konkursach o
profilaktycznych. Higienistka szkolna
9. Realizacja programow — dokumentacja
prozdrowotnych, np.,,Mamo, tato, | higienistki szkolnej
nie pal”, ,,Trzymaj forme”. w ciagu catego
10. Rozmowy indywidualne. roku.
11. Projekcja filmoéw 1 prezentacji nauczyciele B
multimedialnych. e )
12. Cwiczenia $rodlekcyjne dz!enn!k_ lekcyjny,
w formie zabaw ruchowych. dzienniki
13. Zajgcia z logopedii. specjalistow.
14. Kontrola prawidlowo$ci natezenia
swiatta w klasach 1 na korytarzach. lekcje
15. Pogadgnlg 0 Wplyww hatasu na wychowawcze — —
zdrowie 1 psychike. o .,
16. Pozytywne formy wypoczynku d21er.1n1.k1’ zaJec
dostepne w szkole i w okolicy: specjalistow.
sekcja judo, zespdl taneczny, SKS.
17. Organizowanie wycieczek
krajoznawczych, rekreacyjnych,
rajdow turystycznych.
18. Przygotowanie do bezpiecznego
1 rozsadnego korzystania
z narzgdzi 1 urzadzen technicznych
oraz do bezpiecznego
organizowania zaj¢¢ ruchowych
1 poruszania si¢ po drogach.
Zapoznanie z zasadami 1. Instruktaze dotyczace dietetyk,
zdrowego, racjonalnego prawidlowego odzywiania sig higienistka szkolna
odzywiania sig, zasadami i prawidiowej higieny. — organizacja
higieny osobistej 2. Pogadanki na zajeciach spotkan,
X .. ) z wychowawcg 1 na spotkaniach
i aktywnosci fizycznej, 7 rodzicami. pogadanek.
ksztaltowanie postawy 3. Spotkania z dietetykiem. higienistka szkolna.
odpowiedzialnosci za 4. Organizacja zebran rady
wlasne zdrowie. Poszerzenie pedagogicznej — szkolenie nauczyciele
wiedzy rodzicow, nauczycieli w zakresie | organizatorzy
nauczycieli rozpoznawania ucznia W sytuacji | 1 nicursow —
i wychowawcow na temat kryzysqwej. scenariusze imprez
, .. | 5. Gazetki na korytarzach szkolnych |
objawdw, rozprzestrzeniania i w klasach na temat zasad 1 konkursow.
si¢, zasiggu koronawirusow zdrowego stylu zycia.
I zapobiegania im, w tym 6. Konkursy plastyczne. nauczyciele,
COVID-19, stosowanych 7. Ksztaltowanie nawyku myciargk | wychowawcy.
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szczepien, testow.

10.

11.

12.

13.

przed positkami i po pobycie w
toalecie.

Realizacja programow
promujacego zdrowy

1 bezpieczny styl zycia, np..
»11Zymaj forme; inne dziatania
promujace zdrowie 1 zachowania
prozdrowotne.

Realizacja dziatan promujacych
zdrowie.

Akcje propagujace spozywanie
zdrowej zywnos$ci, OWocow,
warzyw 1 sokow.

Rozeznanie, czy uczniowie zjadajg
drugie $niadanie.

Positki dla ucznidéw z rodzin
najubozszych.

Rozmowy, pogadanki na temat
kulturalnego spozywania
positkow.

nauczyciele

zajecia
z wychowawcami
Klas.

Profilaktyka zagrozen.

Srodki i substancje
psychoaktywne — wyposazenie
uczniéw, rodzicéw i nauczycieli w
wiedze o uzaleznieniach i
mozliwo$ciach szukania pomocy
(narkomania, dopalacze, alkohol,
nikotyna).

Zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa w
roznych sytuacjach zyciowych, w
tym w okresie epidemii,
ksztattowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia 1 zdrowia oraz
w sytuacjach nadzwyczajnych,

w tym zwigzanych

Z zagrozeniem zdrowia i zycia

w zwigzku z pandemig.
Ksztaltowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzagdkowania

I wykorzystywania informacji

z r0znych Zrodet oraz korzystania
z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztaltowanie
$wiadomos$ci negatywnego
wptywu pracy przy komputerze na
zdrowie 1 kontakty spoteczne
oraz niebezpieczenstwa

dzienniki zajgc¢
nauczycieli
1 wychowawcow.

dziennik zajec
pedagoga,
pedagoga
specjalnego,
psychologa
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wynikajgcego z anonimowosci
kontaktoéw, respektowanie
ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, Internetu
1 multimediow.

Ksztaltowanie postaw spolecznych — relacje

Zapoznanie 1. Zapoznanie uczniéw z prawami nauczyciele klas —
Z podstawowymi prawami dziecka i ucznia oraz Kodeks praw
ucznia i obowigzkami obowigzkami wynikajacymi z roli | i obowigzkoéw
wynikajacymi z roli ucznia ucznia i cztonka spotecznos$ci ucznia.
oraz cztonka spotecznosci szkolnej, rodziny i kraju.
szkolnej, rodziny i kraju. 2. Rozwijanie empatii, umiejgtnosci
podejmowania dziatan majacych | wychowawcy —
na celu pomoc stabszym zasady dobrego
i potrzebujacym, umiejegtnosci wychowania,
rozwigzywania konfliktow gazetka szkolna.
1 Sporow.

3. Prowadzenie pogadanek na temat | wychowawcy —
tolerancji i szacunku dla drugiego | system oceniania,
czlowieka — u§wiadamianie arkusze ocen
uczniom, do kogo nalezy zwrdci¢ | ucznia.
si¢ po pomoc w razie potrzeby.

4. Propagowanie informacji
dotyczacych zasad dobrego
wychowania.

5. Egzekwowanie zasad
wynikajacych ze statutu szkoty
1 wewnatrzszkolnego systemu
oceniania oraz Kodeksu ucznia —
uczniowie znaja swoje prawa
1 obowiazki.

6. Konsekwentna ocena zachowan
ucznidow, odwotywanie si¢ do
regulaminu w sytuacjach
wymagajacych interwencji.

Ksztattowanie umiejetnosci | 1. Uczniowie znajg i stosujg formy | wychowawcy —
komunikacyjnych dobrego zachowania. scenariusze imprez
I przestrzeganie 2. Organizowanie imprez kulturalnych.
obowigzujacych regut, kulturalnych z zachowaniem

dbatos¢ o jezyk i kulture obowigzujacych regul. wychowawecy klas.
wypowiadania si¢ oraz o 3. Uczenie wiasciwych zachowan

dobry klimat w szkole.

wobec 0sob agresywnych 1 obcych

(negocjacja, zart, roztadowanie

dokumentacja
wychowawcy
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napigcia), treningi interpersonalne.

klasy, dziennik
pedagoga,
pedagoga
specjalnego,
psychologa

Profilaktyka zagrozen.

Uczestnictwo w zajeciach
majacych na celu wyeliminowanie
niepozadanych zachowan, takich
jak: agresja, przemoc psychiczna,
zachowania dyskryminacyjne,
cyberprzemoc.

Systematyczna edukacja uczniow
w zakresie radzenia sobie

z wlasnymi trudnymi uczuciami
oraz w zakresie ochrony przed
agresja.

Respektowanie przez uczniow
zbioru zasad obowiazujacych

w szkole — pogadanki, dyskusje na
lekcjach z wychowawca.

Zajecia ,,Nie dla agresji

1 przemocy w szkole”.

Stata wspotpraca pracownikéw
szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych
zachowan uczniow — reagowanie
na wszystkie niepozadane
zachowania.

Organizacja spotkan z
policjantami — odpowiedzialno$¢
prawna nieletnich.

Ksztattowanie pozadanych
spotecznie postaw wobec
zagrozen cywilizacyjnych;
propagowanie informacji o
zagrozeniach cywilizacyjnych
(terroryzm, choroby, gtod) — jak
sobie radzi¢, gdzie szukac
pomocy.

pedagog,
wychowawcy Kklas.

dzienniki
specjalistow.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

Zapoznanie

z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w roznych
sytuacjach zyciowych,
ksztaltowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji

1.

Poznanie procedur bezpieczenstwa
w szkole 1 poza nig, zapoznanie z
zasadami bhp na lekcjach, podczas
spozywania positkow w stoléwce
szkolnej, podczas przerw,
szczegblnie w okresie

dokumentacja
wychowawcy
Klasy.

kontrola
regulaminow
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zagrozenia zycia i zdrowia
oraz w sytuacjach
nadzwyczajnych.

jesienno-zimowym,
Organizowanie pogadanek, zajec
warsztatowych dotyczacych
bezpieczenstwa.
Wspotpraca z ratownikami
medycznymi.
Zapoznanie uczniow z telefonami
alarmowymi, z zasadami
pierwszej pomaocy.
Uczestnictwo w pogadankach
dotyczacych samodzielno$ci
w wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych i pracy na
lekcji.
Samodzielne korzystanie
z biblioteki szkolnej — uczniowie
poznaja zasoby 1 zachecani sg do
czytelnictwa.
Samodzielne korzystanie ze
stotowki szkolnej przez uczniow.

i zasad
bezpieczenstwa,
szczegblnie

w okresie
zagrozenia
zdrowia.

probne alarmy
przeciwpozarowe.

dyzury nauczycieli
W czasie przerw.

dziennik pedagoga,
pedagoga
specjalnego,
psychologa
dziennik
bibliotekarza.

Ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczeni
porzagdkowania Korzystanie z roznych zrodet nauczyciele
i wykorzystywania informacji — wykorzystanie (zgodnie
informacji z r6znych Zrédet, projektow. z odrgbnym
korzystanie z technologii Prelekcje i pogadanki dla harmonogramem),
informacyjno- rodzicow uczniow klas I-11I.
komunikacyjnej, Dzien Bezpiecznego Internetu.
ksztattowanie swiadomosci . Udziat uczniéow w rdéznych
negatywnego wptywu pracy konkursach dotyczacych
przy komputerze na zdrowie profilaktyki uzaleznienia od
1 kontakty spoleczne. Internetu.
Indywidualna praca z uczniem
wybitnie uzdolnionym.
Profilaktyka zagrozen. Ksztattowanie pozadanych pedagog, pedagog
spotecznie postaw wobec specjalny,
zagrozen cywilizacyjnych: psycholog,
— omawianie zagrozen wychowawcy,
zwigzanych lekcje informatyki

z cyberprzemoca,

uswiadamianie potrzeby

ochrony danych osobowych,
— spotkania

— dzienniki zajgc¢.
Przedstawiciele
policji,
przedstawiciele
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z przedstawicielami policji
(analiza konsekwencji
zachowan przemocy
w sieci, mozliwo$¢ szukania
pomocy),

— ,,Co to jest stalking — jak sobie
z nim radzi¢?”.

. Wspotpraca z instytucjami

udzielajgcymi pomocy i wsparcia

— diagnozowanie $rodowiska.

Ochrona ofiar przemocy:

— rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami,
procedura ,,Niebieskiej Karty”,

— uczestnictwo nauczycieli
w szkoleniach
z psychoterapeuta ds. pomocy
rodzinie,

— realizacja programu
,,Chronimy dzieci” — fundacja
»Dzieci Niczyje”,

— gazetki tematyczne.

fundacji —
materialy
informacyjne,

pedagog szkolny

psycholog, pedagog
szkolny

Wartosci, normy, wzory zachowan — kultura

Ksztaltowanie
poszanowania dla tradycji
1 kultury wlasnego narodu,
a takze poszanowania
innych kultur.

Ksztattowanie postaw
wyrazajacych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od statusu
materialnego, religii, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego,
oraz respektowanie ich
praw, podejmowanie dziatan
w celu zapobiegania
dyskryminacji.

1.

Kultywowanie tradycji
1 obyczajow regionu, w ktorym
funkcjonuje szkota.

. Uczniowie dokonujg analizy

postaw, warto$ci, norm

spotecznych, przekonan

1 czynnikow, ktére na nie

wplywaja.

Uczniowie majg szacunek dla

kultury i dorobku narodowego:

— biorg udziat
w uroczystosciach
o0 charakterze szkolnym
1 panstwowym,

— uczestniczg w wycieczkach
i lekcjach muzealnych,

— sktadajg hold pamigci polegtym
— rozwijaja umiejg¢tnosci
wlasciwego zachowania si¢
z uwzglednieniem sytuacji
I miejsca.

Uczniowie rozwijajg §wiadomos$¢

Dokumentacja
szkolna.

Kalendarz.

Przygotowanie
ucznidow do
praktycznego
wykorzystania
wiedzy.
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na temat zasad humanitaryzmu.

Profilaktyka zagrozen. 1.

Przeciwdzialanie objawom
dyskryminacji — dostosowanie
warunkoéw nauki, opieki

i wychowania do potencjalnych

obszaréw dyskryminacji poprzez pedagoga,,
organizacj¢ pogadanek. pedagoga
2. Przedstawienia, filmy edukacyjne. | specjalnego,
psychologa,
wychowawcy.

Uczestnictwo
uczniow

w dzialaniach —
dziennik zajgc

Organizacja dzialan dla rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicow o podejmowanych
przez szkote dziataniach wychowawczo-
profilaktycznych.

Zapoznanie rodzicOw z programem
wychowawczo-profilaktycznym.

Cykliczne spotkania z rodzicami —
wywiadowki.

Przekazywanie na biezaco informacji

o realizowanych programach wychowawczo-
profilaktycznych za pomoca e-dziennika,
poczty elektronicznej, strony internetowej
szkoty, gazetek $ciennych w szkole.

Informowanie rodzicow o funkcjonowaniu
dziecka w szkole.

Przekazywanie na biezaco informacji

o sukcesach, trudnosciach 1 problemach
ucznidow za pomocg dziennika
elektronicznego, podczas rozmow
indywidualnych, zebran klasowych.

Rozmowy indywidualne z pedagogiem,
dyrektorem szkoty.

Informacje na temat niskiej frekwencji
(pisemnie).

Przekazywanie wiedzy na temat problemow
wychowania i profilaktyki.

Organizacja spotkan dla rodzicow ze
specjalistami na temat bezpieczenstwa
w Internecie 1 uzaleznien .

Prelekcja ,,Zaspokojenie potrzeb psychicznych
dziecka (mito$¢, akceptacja, szacunek, troska)

jako podstawa wychowania”.

Doskonalenie umiejetnosci rodzicow

w zakresie radzenia sobie z trudnymi
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sytuacjami.

Organizowanie spotkan z rodzicami —
dostarczenie informacji, jak powinni zachowaé
si¢ w sytuacjach wymagajacych interwencji.

Indywidualne konsultacje z wychowawca
I pedagogiem.

Organizacja dzialan dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego — kursy,
warsztaty, szkolenia.

Dostarczanie nauczycielom informacji

o dostepnych formach doskonalenia poza szkota,
na przyktad na temat dostosowania warunkoéw
wychowawczych do potencjalnych obszaréw
dyskryminaciji.

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli

i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania niebezpiecznych srodkéw

i substancji.

Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych,
np. z zakresu efektywnych metod uczenia si¢
(,,Mnemotechnika”, ,,Negocjacje i mediacje”).

Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych
1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego.

Propagowanie literatury na temat profilaktyki w
szkole.

Udostepnianie materiatdéw szkoleniowych.

Gromadzenie literatury na temat szkolnej
profilaktyki.

6) Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od ucznidw, rodzicow i nauczycieli shuza

doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskow na przyszio$¢. Najlepszych efektow mozna

spodziewac si¢, gdy ewaluacji dokonuje si¢ na podstawie obserwacji procesu wychowania.

Sposoby 1 §rodki ewaluacji:

— obserwacja i analiza zachowan uczniow,

— obserwacja postepOw w nauce,

— frekwencja na zajeciach dydaktycznych,

— udziat w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:

— ankieta dla uczniéw, rodzicoOw i1 pracownikoéw szkoty,
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— obserwacja zachowania uczniow,

— analiza dokumentacji szkolnego pedagoga i innych nauczycieli,

— analiza dokumentacji wychowawcow,

— analiza sukcesow 1 osiggnie¢ uczniow,

— rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,

—  wytwory ucznidéw,

Dziatania ewaluacyjne beda polegaty na:
— zidentyfikowaniu celu ewaluacji i sformutowaniu pytan ewaluacyjnych
ukierunkowanych na jego osiggniecie,
— opracowaniu planu i strategii dokonania ewaluacji,
— zaplanowaniu sposobu opracowania wynikow ewaluacji i ich udostepnienia
spotecznosci szkolne;.

Ewaluacji programu wychowawczo-dydaktycznego dokona powotany przez dyrektora szkoty
zesp6Ot ds. ewaluacji programu, oceniajacy rezultaty i efektywnos$¢ prowadzonych dziatan.
Z wnioskami z przeprowadzonej ewaluacji rada pedagogiczna zostanie zapoznana na zebraniu
konczacym rok szkolny.

Program profilaktyczny w zakresie sposobu realizacji dziatan moze by¢ wzbogacony o nowe formy,
jezeli nie sg one sprzeczne z okreslonymi w tym programie zadaniami i nie naruszajg innych
przepisow prawa, w tym oswiatowego.
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